
Önkormányzati Konyha, Zirc
Heti étlap: 2024.03.18. - 2024.03.24.   1 / Napi egyszeri étkeztetés szolgáltatása / 19-69 év

2024.03.18. hétfő 2024.03.19. kedd 2024.03.20. szerda 2024.03.21. csütörtök 2024.03.22. péntek 2024.03.23. szombat

Ebéd Karalábéleves 
*1,3,7,9,10*
Halpaprikás 
*1,4,7,9,10,11,12*
Tésztaköret *1,3*

Palócleves 
*1,3,7,9,10,11,12*
Mákos kifli *1,7*
Narancs

Krémleves, zeller 
*1,3,7,9,10*
Sültcsirkecomb 
*1,9,10*
Bulgur
Uborka savanyú 
*1,10,12*

Csontleves 
*1,3,7,9,10,12*
Zirci rakottburgonya 
*1,7,9,10,11,12*
Uborka savanyú 
*1,10,12*

Gombaleves 
*1,3,7,9,10*
Babfőzelék 
*1,3,7,9,10,11*
dinófigurák *1,3*
Kenyér,rozsos *1,11*

En: 1096 kj /261 kc; 
Feh: 32,4 gr;
Sznh:102gr;Cuk:2,3gr;S
ó:3,1 gr;
Zsír:11,3gr;Tzs:2,4gr;K
alc:75 gr
Glutén, Tojás, Hal, Tej, 
Zeller, Mustár, 
Szezámmag, Szulfitok

En: 1924 kj /458 kc; 
Feh: 46,3 gr;
Sznh:202gr;Cuk:71,5gr;
Só:0,9 gr;
Zsír:34,7gr;Tzs:2,6gr;K
alc:0 gr
Glutén, Tojás, Tej, 
Zeller, Mustár, 
Szezámmag, Szulfitok

En: 3231 kj /769 kc; 
Feh: 110,4 gr;
Sznh:45gr;Cuk:3,5gr;Só
:3,9 gr;
Zsír:35,7gr;Tzs:0,2gr;K
alc:0 gr
Glutén, Tojás, Tej, 
Zeller, Mustár, Szulfitok

En: 1484 kj /353 kc; 
Feh: 42,2 gr;
Sznh:101gr;Cuk:5,3gr;S
ó:2,6 gr;
Zsír:14,6gr;Tzs:4,9gr;K
alc:0 gr
Glutén, Tojás, Tej, 
Zeller, Mustár, 
Szezámmag, Szulfitok

En: 1566 kj /373 kc; 
Feh: 28,4 gr;
Sznh:96gr;Cuk:5,1gr;Só
:2,8 gr;
Zsír:16,7gr;Tzs:2,5gr;K
alc:0 gr
Glutén, Tojás, Tej, 
Zeller, Mustár, 
Szezámmag

Tápérték 
össz.

En: 1096 kj /261 kc; 
Feh:32,4 
gr;Sznh:102gr;Cuk:2,3g
r;Só:3,1gr;Zsír:11,3 
gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:75 gr

En: 1924 kj /458 kc; 
Feh:46,3 
gr;Sznh:202gr;Cuk:71,5
gr;Só:0,9gr;Zsír:34,7 
gr;Tzs:2,6 gr;Kalc:0 gr

En: 3231 kj /769 kc; 
Feh:110,4 
gr;Sznh:45gr;Cuk:3,5gr;
Só:3,9gr;Zsír:35,7 
gr;Tzs:0,2 gr;Kalc:0 gr

En: 1484 kj /353 kc; 
Feh:42,2 
gr;Sznh:101gr;Cuk:5,3g
r;Só:2,6gr;Zsír:14,6 
gr;Tzs:4,9 gr;Kalc:0 gr

En: 1566 kj /373 kc; 
Feh:28,4 
gr;Sznh:96gr;Cuk:5,1gr;
Só:2,8gr;Zsír:16,7 
gr;Tzs:2,5 gr;Kalc:0 gr

2024. március 13.  INFORMIR személyügyi nyilvántartó program 1 / 1 oldal
A változtatás jogát fenntartjuk. Int.vezető: Élelmezésvezető:

1: Glutén;     2:Rák;     3:Tojás;     4:Hal;     5:Földimogyoró;     6:Szójabab;     7:Tej;     8:Dió;     9:Zeller;     10:Mustár;    11:Szezámmag;     12:Szulfitok;     13:Csillagfürt;     14:Puhatestűek

Szakács: Dietetikus:


