Heti étlap: 2024.03.18. - 2024.03.24.

Onkormanyzati Konyha, Zirc

1 / Napi eqyszeri étkeztetés szolqgaltatasa / 19-69 év

2024.03.18. hétfo

2024.03.19. kedd

2024.03.20. szerda

2024.03.21. csiitortok

2024.03.22. péntek

2024.03.23. szombat

Ebéd Gombaleves Karalabéleves Palocleves Krémleves, zeller Csontleves
*1,3,7,9,10* *1,3,7,9,10* *1,3,7,9,10,11,12* *1,3,7,9,10* *1,3,7,9,10,12*
Babfézelék Halpaprikas Makos kifli *1,7* Sultcsirkecomb Zirci rakottburgonya
*1,3,7,9,10,11* *1,4,7,9,10,11,12* Narancs *1,9,10* *1,7,9,10,11,12*
dinéfigurak *1,3* Tésztakoret *1,3* Bulgur Uborka savanyu
Kenyér,rozsos *1,11* Uborka savanyu *1,10,12*

*1,10,12*
En: 1566 kj /373 kc; En: 1096 kj /261 kc; En: 1924 kj /458 kc; En: 3231 kj /769 kc; En: 1484 kj /353 kc;
Feh: 28,4 gr; Feh: 32,4 gr; Feh: 46,3 gr; Feh: 110,4 gr; Feh: 42,2 gr;
Sznh:96gr;Cuk:5,1gr;S6Sznh:102gr;Cuk:2,3gr;SSznh:202gr;Cuk:71,5gr; Sznh:45gr; Cuk:3,59r;S4Sznh:101gr; Cuk:5,3gr; S
:2,8¢gr; 0:3,1gr; S6:0,9 gr; :3,9gr; 0:2,6 gr;
Zsir:16,7gr;Tzs:2,59r;K |Zsir:11,3gr; Tzs:2,4gr;K |Zsir:34,7gr; Tzs:2,6gr;K |Zsir:35,7gr; Tzs:0,2gr;K \Zsir:14,6gr; Tzs:4,9gr;K
alc:0 gr alc:75 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Tej, |Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
Zeller, Mustar, Zeller, Mustar, Zeller, Mustar, Zeller, Mustar, Szulfitok |\Zeller, Mustar,
Szezammag Szezammag, Szulfitok |Szezammag, Szulfitok Szezammag, Szulfitok

Tapérték |En: 1566 kj /373 kc; En: 1096 kj /261 kc; En: 1924 kj /458 kc; En: 3231 kj /769 kc; En: 1484 kj /353 kc;

ossz. Feh:28,4 Feh:32,4 Feh:46,3 Feh:110,4 Feh:42,2
gr;Sznh:96gr;Cuk:5,1gr;gr;Sznh:102gr;Cuk:2,3g|gr; Sznh:202gr;Cuk:71,5,gr;Sznh:45gr; Cuk:3,5gr;\gr;Sznh:101gr; Cuk:5,3g
S6:2,8gr;Zsir:16,7 r;:S6:3,1gr; Zsir:11,3 gr;S6:0,99gr;Zsir:34,7 |S6:3,99gr;Zsir:35,7 r;:S6:2,6gr;Zsir:14,6
gr; Tzs:2,5 gr;Kalc:0 gr \gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:75 gr|gr; Tzs:2,6 gr;Kalc:0 gr |gr;7zs:0,2 gr;Kalc:0 gr \gr;Tzs:4,9 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2024. marcius 13.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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